§ 6 Fachpraktischer Teil
§ 6.1 Rettungsschwimmen/Schwimmsport 
1.1 Praxisnahe Übung:
25 m Antauchen, Bergung einer Tauchpuppe aus dem tiefen Wasser, diese muss an die Wasseroberfläche gebracht werden und mit dem Kopf ganz aus dem Wasser gehoben werden ( nur ein Versuch ), danach Puppe wieder Fallen lassen, anschließend im Wasser aus einer Umklammerung einer Person lösen.

Nach der Befreiung, die zu rettende Person nach einer Schwimmstrecke von ca. 15 m je nach Beckentyp bergen, Notruf absetzen (Rettungskette).

Anschließend 5 Minuten HLW-Übung an der Übungspuppe mit Computerausdruck, hier muss mindestens eine 50%ige Überlebensfähigkeit erzielt werden.

Bewertung: 


Tauchstil, Befreiungsgriff, Haltungsbewertung 


Bergung und Rettungskette
=
max. 100 Punkte


HLW-Übung



=
max. 100 Punkte








________________________








max. 200 Punkte / 2 = Bewertung
1.2 Kombinations- und Rettungsübung

100 m Kleiderschwimmen mit Jacke und Hose (Drillich)

50 m Abschleppen einer bekleideten Person (Drillich)

Abschleppgriffe (freie Wahl)

Personen bergen und fach- u. sachgerecht an Land bringen

Maximale Schwimmzeit 5:15 Minuten, bei Zeitüberschreitung 0 Punkte

Bewertung nach Zeittabelle

1.3 100m Stilschwimmen
In der Reihenfolge des DSV Lagenschwimmen mit Startsprung und Wenden vorführen,

max. 100 Punkte

1.3.1 Nachweis über Kenntnisse von Wettkampftechniken

Bewertung der Leistung erfolgt durch eine zu erstellende Bewertung durch den Prüfling auf einen Bewertungsbogen für einen anderen Prüfling unter 1.3, max. 100 Punkte

Bewertung:Pro Prüfungsteil 1.1 bis 1.3.2 je 100 Punkte = max. 400 Punkte geteilt durch 4 Prüfungsteile ergibt Endpunktzahl = Note

