	Ausb.-

halbjahr
	Kleiderschwimmen

300 m in höchstens 8 Minuten
	Herz-Lungen-Wiederbelebung

am Übungsphantom
	Abschleppen 50 m 4
In höchstens 2 Minuten
	Bemerkungen
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	ggf. Mängel
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	Zeit
	ggf. Mängel
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	2. im Prüfungsfach Schwimmen (in insgesamt 10 Minuten)

	Ausb.-

halbjahr
	Streckentauchen

mindestens 35 m

(ggf. Mängel)
	Wettkampftechnik Start und

Wende über 50 m

(ggf. Mängel)
	Zeitschwimmen 100 m 

in höchstens 1 Min. 30 Sek.

(ggf. Mängel)
	Kopfsprung

aus 3 m Höhe

(ggf. Mängel)
	Gesamtzeit
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	3. Im Prüfungsfach Besucher Betreuung und Schwimmunterricht (in insgesamt 90 Minuten)

a)
Vorbereitung und Durchführung einer Schwimmunterrichtseinheit

	
	Vorbereitung

(ggf. Mängel)
	Durchführung
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	Vorbereitung

(ggf. Mängel
	Durchführung
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	Vorbereitung
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	Durchführung

(ggf. Mängel)

	
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	b)
Durchführung eines vorgegebenen Spiel- und Sportarrangements

	
	Vorbereitung
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	Die Richtigkeit der eingetragenen Leistungsstände und Mängel wird bestätigt:

	Datum
	Ausbilder / in
	Auszubildende / r
	
	Datum
	Ausbilder / in
	Auszubildende / r

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


3 mit anschließendem Entkleiden

4 beide Personen bekleidet, davon die ersten 25 m mit Kopf- oder Achselgriff und die letzten 25 m mit Fesselschleppgriff

